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Neue Betreuer fiir
altere Menschen gesucht

Mit neuen Flyern will der ,Katholische Verein fiir soziale Dienste” ehrenamtliche

P

Betreuer geWinnen. ber SKM-Vorsitzende Josef Vgt und

Gruppenleiter Andreas Hoffmann sichten die Broschiiren, die SKM-Geschéftsfihrer Qhristian Miiller-Heidt mitgebacht hat. siLp: kLAUS DORER

» Viele Menschen
brauchen im Alter Hilfe

» Verein fiir soziale Dienste
sucht neue Betreuer

VON KLAUS DORER

Schwarzwald-Baar - In lockerer Run-
de sitzen Josef Vogt und Christian Miil-
ler-Heidt zusammen. Das Duo leitet seit
vielen Jahren den ,Katholischen Ver-
ein fiir soziale Dienste“ im Schwarz-
wald-Baar-Kreis“, kurz SKM. Neu mit
dabei ist mit Andreas Hoffmann auch
ein jiingeres Gesicht. Seit etwa einein-
halb Jahren hat der Sozialpadagoge als
Gruppenleiter etwa 25 ehrenamtliche
Betreuer unter sich. ,Es macht unheim-
lich viel Spaft mit Menschen zu arbei-
ten”, berichtet Hoffmann, der mit 39
Jahren einer der jiingeren Betreuer ist.

Junge Leute werden gesucht

»Wir streben einen gewissen Image-
wandel an, betont Miiller-Heidt. Dazu
hat'der Verein moderne, professionell
gestaltete Flyer aufgelegt, die seit kur-
zem im Umlauf sind. Dort wird unter
dem Schlagwort ,,Flashmob Herzens-
zeit“ um neue Betreuer geworben. Je-
der kann sich melden, gerne auch In-
teressierte, die unter 50 Jahre alt sind.
,Eswire doch schon, wenn auch jiinge-
re Ehrenédmtler Menschen Hilfestellung
bieten, die aufgrund ihres Alters, einer
Behinderung oder einer Krankheitihre
Angelegenheiten nicht mehr selbst re-
geln konnen*, ergéanzt Vogt. Viele Men-
schen hitten weder Kinder noch Le-
benspartner, die helfen kénnten. Dann
ist eine Betreuung oft der einzige Weg.
Kochen, Putzen, Einkaufen: Wie
kompliziert der Alltag ist, merken vie-
le Menschen erst, wenn sie diesen nicht

Der Sozialdienst SKM

Urspriinglich stand die Abkirzung
,SKM* fiir , Sozialdienst Katholischer
Manner*. Heute nennt sich der Ver-

ein ,Katholischer Verein fiir soziale
Dienste“. Unter dem Dach der Caritas
und der Didzese Freiburg ist der Be-
treuungsverein auf dem Gebiet des
Schwarzwald-Baar-Kreises bereits seit
dem Jahr 1992 tétig. Derzeit gibt es
130 ehrenamtliche Mitarbeiter. Aller-
dings sucht der Verein noch weitere In-
teressierte, die sich engagieren moch-
ten. Dafiir gibt es Schulungen fiir neue
Ehrenamtler. Die nachste Einsteiger-
schulung ist am Freitag, 26. Oktober, in
der KaferstraRe 26 in Donaueschingen.
Der Sozialdienst ist per E-Mail an skm@
schwarzwald-baar.de oder per Telefon
unter 07 71/151 61 erreichbar. (kd)

mehr alleine bewiltigen konnen. Und
das kénne oft von einem auf den an-
dern Tag geschehen, weif3 Vogt aus Er-
fahrung. Zwar kénne eine Haushalts-
hilfe unter die Arme greifen. Allerdings
miisse man sich um das Bezahlen von
Rechnungen, um Behordengénge, An-
tragstellungen oder Arztbesuche eben
noch selbst kiitmmern. Hier setzt der
Verein an. ,Es gibt mir so viel zuriick,
denn die Menschen sind so dankbar,
dass jemand da ist, der sich ihrer Sor-
gen und Note annimmt und Hilfe bie-
tet’, berichtet Hoffman aus der Praxis.

Néchstenliebe als Ansporn

Doch wie funktioniert die Betreuung
formal? Dariiber gibt Vogt ausfiihr-
lich Auskunft. Wenn ein Mensch Hilfe
braucht, kann die Betreuung von nahe-
stehenden Personen wie Angehorigen

" oder Nachbarn angeregt werden. Wich-
" tig sei es auch, dass Menschen nicht so

gleichgiiltig sind, sondern hinsehen, so
Vogt. ,Christliche Nachstenliebe ist uns
Auftrag und Ansporn®, fasst es Miiller-
Heidt zusammen. Fallt beispielsweise
einem Nachbarn auf, dass eine allein-
stehende &ltere Dame in einer liber-
mifig verschmutzten Wohnung lebt
oder ein ungepflegter Mensch orientie-
rungslos auf der StrafSe umherirrt, soll-
ten man aktiv werden, rét Vogt. , Erster
Ansprechpartner ist natiirlich zunéchst
die Familie, doch diekenntder Nachbar
nicht unbedingt‘, weif Vogt.

Richter entscheidet iiber Betreuung

,Wenn Familienkontakt nicht moglich
ist, ist das Betreuungsgericht der rich-
tige Ansprechpartner, erganzt Miiller-
Heidt. Dafiir reicht ein kurzes Schreiben
an das Gericht. Das Betreuungsgericht
ist dem Amtsgericht zugeordnet. Haufig
sind es auch Krankenhduser oder Pfle-
ge- und Senioreneinrichtungen, die
einerechtliche Betreuung anregen. Ge-
brechlich zu sein begriindet also noch
keine Betreuung. Es muss klar sein,
dass der Betroffene ohne Betreuung im
Alltag nicht mehr zurechtkommt, so
Vogt. ,Ich betreue beispielsweise eine

‘von Kind an behinderte Frau, die alles

sammeltund in ihrer Wohnung hortet”,
berichtet Vogt. Da muss man regelma-
Big nachschauen, was sich angesam-
melt hat. Auf eine-Meldung hat das Ge-
richt zu reagieren. Hierzu beurteilt in
der Regel ein Sachversténdiger die Si-
tuation, abschlieend entscheidet der
zustandige Richter tiber die Betreuung.
Kommt es zu einer Betreuung, die je-
derzeit wieder beendet werden kann,
hat der Betreute nur Vorteile, denn es
wird versucht, dem Menschen so lange
wie méglich ein selbstbestimmtes Le-
ben zu ermoglichen.




