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Wichtige Stiitze
im taglichen Leben




» Betreuungsverein SKM hilft Senioren,
Kranken und Menschen mit Behinderung

» Damit soll ein selbstbestimmtes Leben
so lange wie moglich fortgefiihrt werden

» Josef Vogt und Christian Miller-Heidt
sind im Schwarzwald-Baar-Kreis aktiv

VON KLAUS DORER

Ein kunterbuntes Sandkastengeschirr
steht auf einem kleinen Tisch, Das ist
fiir meinen Enkel Conner. Der wird
niichste Woche zwei Jahre alt”, berich-
tet Marina Walbert. Die 58 Jahrige lebt
seit etwa 15 Jahren in der Senlorenre-
sidenz Curanum, etwas auBerhalb von
Bad Diirrheim gelegen und besser un-

..............................................................

= Betreuung ist vorrangig eine Unterstillzung
des Betreuten, keine Bevormundung oder gar
Entmiindigung.”

Josef Vogt, Vorsitzender des SKM Schwarzwald-Baar

ter dem Namen Hirschhalde bekannt.
Dort bewohnt sie ein gemiitliches Zwei-
zimmer-Apartment, Ein bequemes Sofa
und ein Flachbildschirm sowie eine
Essecke stehen zur Verfligung, Und
auch eine kleine Kochzeile gibt es. Das
Bad wurde erst kiirzlich mit Halterun-
gen versehen, damit sich die gehbehin-
derte Frau abstiitzen kann.

Das Schicksal habe es nicht immer
gut mitihr gemeint, berichtet sie. Durch
eine gescheiterte Ehe sei ihr vieles ent-
glitten. Dann kam vor 23 Jahren eine
schwere Erkrankung dazu: Sie leidet an
multipler Sklerose (MS). Um ihr Leben
besser in den Griff zu bekommen, wird
sie selt sieben Jahren vom Katholischen
Verband fir soziale Dienste (SKM) un-
terstiitzt, Ihr ehrenamtlicher Betreuer
ist Josef Vogt aus Brigachtal,

Der Zustand, der schwerbehinderten
Frau, habe sich in den vergangenen Jah-
ren eher gebessert, als verschlechtert,
berichtet Vogt. ,Das stimmt, ich habe
schon langer keine Schiibe mehr ge-
habt®, stimmt die ehemalige Montage-
arbelterin zu, Und selt einiger Zeit ma-
che sie neben dem Friihstiick auch das
Abendbrot wieder selbst. Die Moglich-
keit einkaufen zu gehen, sei gegeben. Es
stehe ein hauseigener Fahrer zur Verfi-
gung, mit dem sie regelmiiRig ihre kiei-
nen Einkiiufe erledigen kinne.

Auch ansonsten ist die Frau noch
recht aktiv. \Wer rastet, der rostet”, lau-
tet thre Devise, So gehe sie regelmiBig
zum Baden ins Solemar. Im Wasser ver-
gesse sie ihre Krankheit fast komplett.
Die Veranstaltungen der Donaueschin-
ger Kontaktgruppe Amsel, das ist ein
Fachverband, eine Selbsthilfeorgani-
sation und eine Interessenvertretung
fiir Menschen, die an MS erkranktsind,
seien wie gesellige Treffen an Fastnacht:
Die besuche sie stets gerne. [hr Leben
sel also alles andere als trist.

Und auch an Sommesfrelzeiten neh-
me sie gerne teil. Zuletzt sei sie eine
Woche in Augsburg gewesen. ,Da ha-
ben wir die Augsburger Puppenkiste
besucht”, berichtet sie strahlend, Von
diesem Ausflug habe sie auch eine Kar-
te mit dem Urmeli drauf an den Enkel
nach Berlin geschlckt,

Wenn sie von ihren Séhnen und ih-
rem Enkel spricht, wird sie ein wenig
nachdenklich. ,Ich habe meine S6h-
ne selt Jahren nicht mehr gesehen und
meinen Enkel leider sogar noch gar nie,
da alle in Berlin leben®, berichtet sie mit
leiser Stimme. Der Kontakt beschrin-
ke sich derzelt auf regelmiRige Anru-
fe, ,Da werden wir uns was iiberlegen
miissen und bald mal eine Familienzu-
sammenfithrung angehen”, verspricht
hingegen Betreuer Vog(

Um solche und dhnliche Anliegen
kitmmert sich der Brigachtaler seit vie-
len Jahren: Vogtist vom Betreuungsge-

richt beauftragt worden und unterstiitzt
derzeit vier Klienten. So ganz nebenbel
ister auch noch SKM-Vorsitzender. Ne-
ben den schriftlichen Dingen, kiimmert
Vogt eben auch um ganz persn-
e Angelegenheiten. Vor einiger Zeit
sei eine an Demenz erkrankte, hochbe-
e Dame, die Vogt ebenfalls betreut,
in ihrer Wohnung gestiirzt und habe
sich eine Platzwunde am Kopf zugezo-
gen. Hier geniigt es nicht, das Formel-
le im Krankenhaus oder mit den Kran-
kenkassen zu regeln. Solche Menschen
muss man auch besuchen, ihnen Trost
une Zuversicht zusprechen®, berichtet
Vogt. Einmalim Monat stehen Routine-
besuche an und auch an Welhnachten
sowie den Geburtstagen besuche er sei-
ne Klienten.

Bei diesen Besuchen wird alles be-
sprochen: ,Es sieht finanziell derzeit
ganzgut aus, doch die Miete wird noch

en”, berichtet Vogt mit einem
Blick auf den aktuellen Kontoauszug,
.Die Haltegriffe im Bad miissen wir
auch noch bezahlen", erginzt Marina
Walbert. Einmal im Jahr mbchte das
Gericht einen Bericht (iber jeden Be-
treuten sehen. Dort wird eingetragen,
wie es dem jeweiligen Betreuten geht,
wie sein Gesundheitszustand ist. Dazu
kommen noch die Kontoausziige, in

denen jede Ausgabe aufgelistet sein
muss. ,Ich halte diese Nachweispflicht
fiir unerlasslich, gerade auch der Fami-
lie des Betreuten gegenilber. Geldge-
schenke anzunchmen oder gar im Tes-
tament bedacht zu werden ist sowieso
ein Tabu", sagt Vogt.

Dann klingelt es an der Wohnungs-
tiir: Christian Milller-Heidt, SKM-Ge-
schiftsfithrer, kommt mit Josef Lung
herein. Milller-Heidt betreut etwa 20
Personen. Einer davon ist Josef Lung,
Alle nehmen aufdem Balkon an einem
kleinen Kiichentisch Platz, Der 62 Jah-
re alte Geschiiftsiiihrer berichtet, dass
erseinen Klienten eher begleitet als be-
treut, denn vieles kinne Lung noch sel-
ber machen. Erst durch den frithen Tod
seiner Tochter habe der Frithrentner
seine Balance verloren, berichtet Josef
Lung, der Erfilllung auch im Glauben
und in der Kolping-Familie findet. Dort
sei er auch im Chor als Sanger aktiv, be-
richtet der 70-Jahrige,

Zwischen Betrever und dem Betreu-
enden besteht ein grofies Vertrauens-
verhiiltnis, das spiirt man sofort. Sie
kennen sich seit Jahrzehnten, denn
Lung war friiher selbst Sozlalarbeiter,

,Ich bin froh, dass ich jemanden habe,
mit dem ich offen sprechen kann®, sagt
Josef Lung.
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Neun Fragen an den SKM-Vorsitzenden Josef Vogt

Herr Yogt, was versteht man unter SKM?
Ursprilnglich steht die Abkiirzung fiir
Sozialdienst Katholischer Minner,
Heute nennt sich der Verein Katholi-
scher Verband fiir soziale Dienste, der
seit 1992 als so genannter Betreuungs-
verein auf dem Geblet des Schwarz-
wald-Baar-Kreises besteht.

Wie sind Sle zu dem Vereln gekommen?
Als Vorstandsmitglied der Caritas
war ich delegiertes Mitglied im SKM
Schwarzwald-Baar-Kreis. Damit war
es naheliegend, dass ich an der Einstei-
gerschulung teilnahm und damit die
Grundqualifikation fiir die Ubernah-
me einer Betreuung erwarb. Es dauerte
nicht lange bis ich fiit eine Betreuung
angefragt wurde, die ich dann {iber-
nahm. Das war 2011, Heute betreue ich
vier Personen, davon drei Frauen und
einen Mann.

Wo liegt der Schwerpunkt des SKM
Schwarzwald-Baar?

Ausgangspunkt ist Paragraf 1908 [ Ab-
satz 1 Biirgeriches Gesetzbuch: Ein
rechtsithiger Verein kann als Betreu-
ungsverein anerkannt werden, wenn er
gewihrleistet, dass er eine ausreichen-
de Zahl geeigneter Mitarbeiter hat und
diese beaufsichrigen, weiterbilden und
gegen Schiiden, die diese anderen im
Rahmen [hrer Titigkeit zufiigen kiin-
nen, angemessen versichern wird. Er
muss sich um die Gewinnung ehren-
amtlicher Betreuer bemfihen, diese in
ihre Aufgaben einfiithren, sie fortbilden
und sie sowie Bevollmiichtigte beiihren
Aufgaben unterstiitzen.

Wann wird vom Gericht elne rechtliche
Betreuung eingerichtet?

Gegen den freien Willen des Volljithri-
gen darf ein Betreuer nicht bestellt wer-

den. Kann ein Volljihriger aufgrund ei-
ner psychischen Krankheit oder einer
kiirperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderung seine Angelegenheiten
ganz oder teilweise nicht besorgen, so
bestellt das Betrenungsgericht auf sei-
nen Antrag oder von Amts wegen fiir
ihn einen Betreuer.

Welche Auswirkungen hat eine Botreu-
ung auf die betreute Person?

Die Betrenungsanordnung hat auf die
Geschiiftsfihigkeit des Betreuten kei-
ne A n. Ausnahme besteht
bei einem Einwilligungsvorbehalt, Be-
treuung ist vorrangig eine Unterstilt-
zung des Betreuten, keine Bevormun-
dung oder gar Entmiindigung,

Sind die Aufgaben eines Betreuers ge-
regelt?
Ja, alle Angelegenheiten innerhalb der

{ibertragenen Aufgabenkreise sind ge-
regelt, Das Gericht ordnet nur solche
Aufgaben an, die fiir den Betreuten
nach Einschiitzung des Gerichts bezie-
hungsweise der Sachverstindigen not-
wendig sind.

Welche Aufgaben sind das?

Alle Erfedigungen in seiner Lebenssitu-
ation, die der Betreute selbst nicht mehr
meistern kann oder dabei um Unter-
stiitzung bittet. Vom Einsatz der Nach-
barschaftshilfe, Pflegedienst zur Behe-
bung hauswirtschaftlicher Probleme,
bis zum Umzug ins Heim, Wohnungs-
aufldsung, Verkauf einer Immobilie
zur Deckung der Heimkosten sowie der
Durchsetzung von Rechten fiir den Be-
troffenen und vieles mehr.

Gibt es Schulungen?
Ja, fir die Ehrenamtlichen gibt es jihr-

lich vier Fortbildungen. Das sind bei
spielsweise medizinische und recht
liche Aspekte der Gesundheitssorge
Betreuungsrecht und Neues aus de
Rechtss ng, ethische ‘Themen
sozialhilferechtliche Themen, Hilfer
Im Alter zur Erhaltung der Selbststin
digkeit, Bestattungsvorsorge oder Mafl
nahmen zur Abwehr von Einschrin
kungen der Freiheit,

Gibt es zahlenmiBige Erhebungen Qiber
die zu betreuenden Personen?

Ja die gibt es. So gab es Stand 31. De
zember 2015 Im Landkreis 2894 Be
treuungen. Davon entfallen auf Ange
horige 58 Prozent. Von Ehrenamtlicher
und Berufsbetreuern sind es etwa 4%
Prozent, was dem Landesdurchschnit
entspricht.
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